
Не оглядывайся назад
 
Иногда жизнь наносит удар, можно упасть, но не страшно падать страшнее не 
подняться. Не плачь о себе, не сетуй на судьбу, это не конец, ты всего лишь упал, 
разбил коленку. Ты не стал хуже, не вини себя или других. Жизнь длинная, идеальной 
не бывает. Все мы совершаем ошибки, но: «противостань злу и убежит от тебя», так 
говорит мудрость. Плохие мысли, это уже зло, не важно о себе они или о ком-то. Не 
позволяй им поработить тебя, разрушить твою жизнь. Ты умный, сильный, ты - 
поднялся! Не угрызай себя. Ты прекрасен, посмотри в свое сердце, научись любить себя, 
верить себе, понимать себя. Кто не умеет ценить себя не дорожит и другими. Кто не 
способен понять свое сердце упускает шанс. Оставь прошлое в прошлом, отпусти. Мы 
живем сегодня а не вчера. Не оглядывайся назад, смотри вперед. Из падений мы 
учимся, становимся сильнее, мудрее. Поднимаясь - побеждаем. 
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