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1.  Живя на земле мы стенаем и мучимся в теле своём
    С надеждой в себе ожидаем, явления Божьих сынов
    Когда же мы будем свободны? Когда ж наконец победим?
    Мы всё что нас мучит сегодня и всю отравляет нам жизнь.
 
2.  Когда ж наконец мы увидим, почувствуем мы уж не те
    Какими когда-то мы были служа вожделеньям плотским
    Желаем и просим у Бога, стараемся мы победить
    Остатки живущие в плоти, от них чтоб свободными быть
 
3.  Гнев, ярость, злобу, раздраженье, злоречие с гневом и крик
    Всё это лишает нас веры, всё это хотим победить
    Но снова и снова срываясь, впадаем в то что нехотим
    И снова стенаем и плачем, и просим чтоб Бог нас простил.
 
4.  И снова вопрос за вопросом: О Боже скажи почему? 
    Мы делаем то что не хочем? Что ж хочем не можем того?
    О Боже куда же нам дется от тела в котором живём?
    Закона греха в нём, и смерти? Как можно спастись от него?
 
5.  И так воздыхаем, желая облечся в небесный наш дом
    Который нас всех ожидает, в день встречи с Иисусом Христом
    В котором как мы уже знаем не будет греховных страстей
    Которые нас удручают, чрез плоть проявляяся здесь.
 
6.  Что ж скажем друзья мы на это? На что нам надеятся здесь?
    Чтоб стать нам свободным от смерти, и члены свои победить
    И снова в себе восклицаем: Какой бедный я человек!
    До тех пор пока во я плоти, так трудно боротся мне с ней.
 
 
7.  Поэтому все мы желаем облечся в небесный наш дом
    В котором мы все ожидаем свободными стать от оков
    Сейчас же пока мы во плоти, мы так благодарны Тебе
    За то что умом нашим служим мы Богу в Иисусе Христе
 
8.  За то что закон духа жизни чрез кровь Иисуса Христа
    Дарует свободу всем людям от смерти и власти греха
    За то что послал Ты к нам Сына, за то что за нас умер Он



    За то что дал Духа Святого, за Слово которым живём.
 
9.  Поэтому все мы с надеждой в себе, ожидаем Его
     И дня избавленья от тела в котором сейчас мы живём.
 
АМИНЬ.
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