
Как стать счастливым.
Где нет стремления к счастью,
там нет и стремления вообще.
Стремление к счастью – это
стремление стремлений
Фейербах Л.
 
Не секрет, что для современного человека  крайне важен престиж и разнообразные 
развлечения. Сегодняшнее общество жаждет получать все новые и новые наслаждения. 
Вкусные напитки и пища, модная одежда и вечеринки, кинофильмы, интернет, 
престижное образование, высокооплачиваемая работа, все это заставляет нас 
постоянно страдать и беспокоиться. Чтобы жить в комфорте и материальном изобилии, 
ежедневно мы побеждаем массу неприятностей и проблем. Мы мечтаем, тревожимся и 
обдумываем свои планы. Мы трудимся, живя в изматывающем напряжении. И вот когда 
после многих огорчений и неудач, мы получаем желаемое, нам кажется что мы будем 
счастливы вечно. Однако мало-по-малу чувство радости угасает и необъяснимая пустота 
начинает медленно и неизбежно заполнять наше сердце. Дорогой читатель, если вы 
переживали нечто подобное, ответьте пожалуйста, на следующий вопрос.
 
Почему  глубоко внутри я до сих пор не удовлетворен?
 
Это поразительно, но никто из самых авторитетных философов и ученых не может 
полностью объяснить эту тайну. Существуют горы философских трактатов, но все они 
раскрывают этот вопрос очень поверхностно: «Чтобы быть счастливыми, развивайте 
свои добродетели и делайте добро». Звучит знакомо, неправда ли? Однако, положив 
руку на сердце, можете ли вы честно сказать что это правило делает вас счастливыми? 
Несмотря на его привлекательность, невероятно трудно применить его в своей жизни. 
Удается ли вам  быть искренними, внимательными и любящими в течении хотя бы 
одного дня? В чем же дело? Есть ли другое объяснение? Да есть! Полный ответ 
находиться там, куда человеческий разум проникнуть не может. Он за пределами наших 
изменчивых чувств и воли. Ответ находиться в нашем ДУХЕ.
 
Назначение духа.
 
Из всего множества книг и статей, только Библия точно и ясно раскрывает тайну 
строения человека. Согласно Библии человек имеет тело, душу и дух. Все три части 
человека это контейнеры или сосуды, которые находятся один в другом. Тело это 
первый внешний контейнер, душа это следующий более глубокий контейнер. Последним 
и самым важным контейнером является человеческий дух. Наше тело познает и 
принимает объекты физического мира; душа объекты психологическими мира. Но для 
чего предназначен  наш дух?  ЧТО БЫ ПРИНИМАТЬ И ПОЗНАВАТЬ БОГА.
Вот почему получив душевное или телесное удовольствие, мы все же глубоко внутри не 



удовлетворены. Бог есть Дух. (Иоан.4:24).  И мы тоже имеем дух. Поэтому,  когда мы 
принимаем Духа в свой дух, Он заполняет его, и глубоко внутри появляется 
удовлетворение и радость. Чем больше Бога принимает наш дух тем более счастливыми 
людьми мы становимся.
Кто же такой Бог и почему мы можем доверять Ему? Чтобы понять это, давайте с 
помощью Библии посмотрим на нашу историю глазами вечности.
 
Два творения.
 
В начале начал, когда еще ничего не существовало, был только Бог (Иоан.1:1-3).
Будучи  Светом, Любовью, Святостью и Праведностью - Бог захотел выразить Себя и для 
этого создал вселенную, центром которой стала Земля. Это прекрасная планета 
благодаря Божьему творению наполнилась разнообразными растениями и живыми 
существами. Управление и власть над первым творения Бог передал ангелу света - 
Люцеферу. Вся вселенная подчинялась ему (Иез.28:14, Лук.4:6).
Видя свое могущество и силу Люцефер возгордился и захотел стать равным Богу 
(Ис.14:13). Соблазнив все живые существа на Земле и треть ангелов он поднял бунт 
против Бога.  Бог осудил его и всех, последовавших за ним, бунтарей. Ангел света 
Люцефер стал врагом Божьим  ጄ℄〄䈄〄㴄㸄㤀Ⰰ  вселенная погрузилась во тьму, Земля 
полностью покрылась водой, а все живые существа, некогда прекрасной планеты, 
погибли (Быт. 1:2).
Несмотря на воцаривший беспорядок и хаос, Бог не оставил Свое желание. Через 
некоторое время Он восстановил вселенную и Землю, заново создал растения и 
животных. Теперь центом его творения стал человек, которого он создал по Своему 
образу и подобию. Ему Бог доверил власть и управление Землей. Представляя Бога 
человек также должен был полностью победить и уничтожить, взбунтовавшегося 
Божьего врага с его царством тьмы. (Быт.1:26)
Среди всех живых существ во вселенной только человек имел способность принимать 
Бога в свой дух и наслаждаться Им. Не маловажной особенностью человека была его 
свободная воля, с помощью которой он делал свой собственный выбор. Бог хотел что бы 
человек, проявив свою добрую волю, выбрал Его.
Бог не только устроил человека внутренне, но и позаботился о нем внешне. Он поселил 
первого человека Адама в Эдемском саду  и дал ему жену Еву, которая была ему 
помощницей. Бог часто прогуливался с Адамом и беседовал с ним о многих вещах 
окружавших его.
Он дал первому человеку первую заповедь. Бог разрешил Адаму есть от любого дерева 
в раю Божьем, кроме ДЕР ЕВА ПОЗНАНИЯ ДОБР А И ЗЛА, которое было воплощением 
Сатаны. Сказав это Бог предостерег Адама от смерти и обратил его внимание на ДЕРЕВО 
ЖИЗНИ, которое обозначало Бога. Бог хотел, чтобы человек сорвал плод именно этого 
дерева и съел его. Сделав это, Адам  позволил бы Богу войти в свой дух и стать для него 
вечной защитой, обеспечением, снабжением и развлечением (Быт.2:9,16,17).
К сожалению и в этот раз творение не оправдало желание Творца.
Ева, поддавшись искушению Сатаны, захотела стать равной Богу и знать добро и зло, 
также как Бог. Она взбунтовалась против Божьей заповеди, вкусила плод ДЕР ЕВА 



ПОЗНАНИЯ ДОБРА И ЗЛА и предложила Адаму съесть этот же плод. После этого их глаза 
открылись и они могли познавать добро и зло, независимо от Бога. Обретя внешнее 
знание, Адам и Ева стали внутренне пустыми и темными, так как вместо Бога в них 
вошел Сатана. Это было начало безбожной человеческой цивилизации наполненной 
путаницой, грехом и суетой (Быт. 3:6-19).
 
Что же сделал Бог?!
 
Спустя четыре тысячи лет БОГ САМ СТАЛ ЧЕЛОВЕКОМ. Дева Мария, зачала от Святого 
Духа и родила младенца Иисуса (Лук.2:7-11). Крепкий Бог и Отец вечности, о котором 
пророчествовали издавна пророки, рос и воспитывался в небогатой семье. Повзрослев 
Он начал работать плотником, перенося все тяготы и лишения простого труженика. Из-
за тяжелой жизни, наполненной  страданиями, к тридцати годам Иисус выглядел как 
пятидесятелетний мужчина. Внешне у него не было ни вида ни величия. Для всех его 
знакомых и родственников Он был всего лишь одним из сыновей Марии. Никто из его 
окружения не мог распознать в этом обычном, непривлекательном  человеке, Творца 
вселенной. В отличии от людей,  все духовные силы внимательно наблюдали за Ним, 
понимая кем был этот, никому не известный, Назарянин. И вот в назначенное время, 
Иисус, оставив свое ремесло, вышел на служение. Бог начал раскрывать Себя 
человечеству, являя царство Божье проповедью, исцелениями и чудесами. Все были 
глубоко удивлены и озадачены, когда видели как этот маленький человек, Иисус из 
Назарета, изгоняет бесов, исцеляет больных, воскрешает мертвых, говорит слова 
благодати и великой мудрости. Богатые и бедные искали возможности встретиться с 
Ним. Увидев знамения и чудеса люди захотели сделать Его царем. Однако на пике Своей 
славы Иисус смело сказал ученикам о Своей смерти: «Истинно, истинно говорю вам: 
«если пшенично зерно не упадет в землю и не умрет, оно пребывает одно; а если умрет, 
то приносит много плода.» ОН ДОЛЖЕН БЫЛ УМЕРЕТЬ И ВОСКРЕСНУТЬ, ЧТО БЫ ВЕРНУТЬ 
НАС К БОГУ. Хотя Он был всемогущим Богом, Он позволил Своему творению распять 
Себя. Перед смертью Он был испытан и никто не нашел в нем вины или греха (см. 
Евангелия).
Безбожная жизнь не давала падшему человеку возможность наслаждаться праведным  
и святым Богом. Однако умерев всеобъемлющей смертью Господь Иисус уничтожил 
причину всех человеческих несчастий: Сатану, грех  и смерть. Через три дня после 
своей смерти, Иисус воскрес, подтвердив тем самым, что все проблемы человечества 
решены и теперь через Него, любой, даже самый далекий от Бога человек может 
встречаться с Богом и  узнать Его. После воскресения Господь Иисус явился Своим 
ученикам в прославленном  теле, вошел в них как ЖИВОТВОРЯЩИЙ ДУХ и затем еще в 
течении сорока дней являлся им, чтобы утвердить их в вере. Затем Он вознесся на 
небеса и возглавил всю вселенную уже не просто как Бог но и как человек. Алиллуя! 
Богочеловек Иисус стал Главой всего творения! (Иоан. 20-21).
Через пятьдесят дней после Своего воцарения, Господь Иисус как ДУХ СИЛЫ сошел на 
своих учеников, передав  всю Свою власть его вызванным людям - Церкви. Сейчас 
Церковь выражает и представляет Бога, а также осуществляет Его правление на Земле., 
(Деян. 2:1-20, Марк.16:17-20).



 
А что же дальше?
 
Всегда и везде, Господь Иисуса открыт для вас и вы можете принять Его в свое сердце. 
Прямо сейчас, Он жаждет войти в ваш дух. Через секунду, вы можете обрести новую 
счастливую жизнь. Бог ничего не требует, вам не нужно что-то делать или куда-то идти. 
Просто скажите Ему:
Господь Иисус, прости что я жил без Тебя. Смой Своей святой кровью все мои 
грехи. Я открываю свое  сердце для Тебя. Стань для меня радостью и счастьем. 
О, Господь Иисус!
Мы поздравляем вас, с самым важным событием в вашей жизни! С этого момента все 
чем Бог является и все что Он достиг по праву принадлежит вам. Каждый день, каждую 
минуту и каждую секунду вы можете переживать божественными качествами и 
человеческими добродетелями Господа Иисуса: чистоту, праведность, святость, любовь, 
сострадание, терпение, мудрость. Он способен удовлетворить любую вашу нужду. 
Призывайте Его имя, разговаривайте с Ним, открывайте Ему все ваши нужды и 
проблемы – Он единственный, Кто даст вам истинное удовлетворение и радость.
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