
Кто выдумал великий пост?
Кто выдумал великий пост,
Традиции, обычаи?
Людей освободил Христос,
Прочь всякие амбиции!
Не приближает пища нас
И к Богу Всемогущему,
Читайте Слово каждый час
Наполните Дух пищею.
+ + + +
Напрасны всякие страданья,
Запрет от пищи и отказ,
Зачем  все наши истезанья?
То к Богу не приблизит нас.
Грех соделавши - покайся,
Дух сокрушённый во Христе,
Он искупил нас от страданий
За нас Он умер на кресте.
Чтоб без страдания мы жили
За нас Он на кресте страдал,
Зачем Ему все наши жертвы?
За нас и смерть Он принимал.
Если сделал грех-тревогу,
Покайся ты от всей  души,
Дух сокрушённый жертва Богу
Другие жертвы не нужны.
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